MATI(

TARDA

DILLUNS

DIMARTS

DIMECRES

DIVENDRES

HORARI CENTRE

9.00- 9.45 [ AquaTONO | |  AQUATONO | De dilluns a divendres
NATACION PISCINA
9.15 - 10.00 NAT. ADULTOS TONIFICACION ADULTOS TONIFICACION MATI
07.30-11.00/13.30- 15.15
| 14.15-15.00] ] | GAP AEROBIC TARDES
18.30-21.45
SALA FITNESS
18.30-19.15 MATI
CAPOEIRA NENS
07.30 - 15.15
TARDES
19.15 - 20.00 AQUATONO AQUATONO
NAT. ADULTOS
15.15 - 21.00
Dissabte
19:15 - 21:00 CAPOEIRA CAPOEIRA
PISCINA | SALA FITNESS
09.00 - 13.45
ACTIVITATS DE SALA ACTIVITATS PISCINA ACTIVITATS QUOTA ESPECIAL




