
Deporte Categoría Día Entreno Hora Entreno Pista Cuota
Iniciación P5 m - j 17 h - 18 h Polideportivo
Iniciación 1º m - j 17 h - 18 h Exterior
Iniciación 2º m - j 17 h - 18 h Exterior

Pre-Benjamines (3º EP) l - x 17 h - 18 h Exterior
Benjamines (4º EP) m - j 18 h - 19 h Poli / Exterior
Pre-Alevines (5º EP) m - j 18 h - 19 h Poli / Exterior
Alevines A (6º EP) l - x 18 h - 19 h Exterior

Pre-Infantiles  (1º ESO) m - j 19 h - 20 h Exterior
Infantiles (2º ESO) m - j 19 h - 20 h Exterior

Cadetes (3º y 4º ESO) Trem RMSI S. l - x 19 h - 20 h Exterior
Juv (BACH) Tremedal RMSI S l - j 19 h - 20 h / 19 -21 h Exterior
Seniors Tremedal RMSI Sports m - v / m -j 20 h - 21 h Poli / Exterior

Iniciación (1º, 2º y 3º EP) l - x 17 h - 18 h Polideportivo
Benjaminas (4º EP) l - x 17 h - 18 h Polideportivo

Pre-Alevinas A (5º EP) l - x 17 h - 18 h Polideportivo
Alevinas A (6º EP) l - x 17 h - 18 h Polideportivo

Pre-Infantiles  (1º ESO) l - x 17 h - 18 h Polideportivo
Infantiles (2º ESO) l - x 18 h - 19 h Polideportivo

Cadetas (3º y 4º ESO) l - x 18 h - 19 h Polideportivo
Juveniles (Bach) l - x 19 h - 20 h Polideportivo

Seniors l - x 19 h - 20 h Polideportivo
P3, P4, P5 l - x 17 h - 18 h Sala Cesi
P3, P4, P5 m - j 17 h - 18 h Sala Cesi

1º, 2º, 3º EP l - x 17 h - 18 h Sala Cesi
4º, 5º y 6º EP m - j 17 h - 18 h Sala Capitular

1º, 2º, 3º y 4 º ESO y BACH m - j 18,15 h - 19,15 h Sala Capitular

P5, 1º EP , 2º EP l - x 17 h - 18 h Tatami
3º EP a 6º EP m - j 17 h - 18 h Tatami
de 1º a 4º EP m - j 16,45 h - 17,45 h Piscina

5º y 6º EP x - v 16,45 h - 17,45 h Piscina
1º, 2º, 3º y 4 º ESO y BACH l - x 16,45 h - 17,45 h Piscina

Natación Sincronizada de 3º de EP a BACH Viernes 17,30 h - 19,30 h Piscina 80,00 €
17,40 h - 18,25 h 58 € (1 día)
18,30 h - 19,15 h 73 € (2 días)
17,40 h - 18,25 h 52 € (1 día)
18,30 h - 19,15 h 63 € (2 días)
17,45 h - 18,30 h 48 € (1 día)
18,30 h - 19,15 h 58 € (2 días)
17,45 h - 18,30 h 48 € (1 día)
18,30 h - 19,15 h 58 € (2 días)

IMPORTANTE:

Judo

17 h - 18 h Exterior 60,00 €

60,00 €

*Todas las actividades y los horarios son susceptibles de posibles cambios de día y hora según la cantidad de alumnos que vayan apuntándose 
y en función de las adaptaciones a la normativa GENCAT (Agència Catalana de la Joventut) para extraescolares deportivas.

* Las plazas para todos los deportes y categorías son LIMITADAS

Todos los entrenamientos empezarán la semana del 21 de septiembre. Cuota de Inscripción: 35 € (Para todos los participantes. Se paga sólo al inicio e 
incluye seguro médico).                                                                                                                                                                                                                                        
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Fútbol Sala

Voleibol

Jazz 80 €
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Natación Sharks                                                        
(competición) 60,00 €

Cursillos de natación                                                     
(iniciación y 

perfeccionamiento)
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1ºEP, 2º EP

3º EP…

Patinaje 1º EP a 6º EP m - j

TEMPORADA 2026 - 2027


